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laguntza taldeak
grupos de apoyo psicológico

jardunaldiak jornadas
tailerrak talleres

  hitzaldiak conferencias

Otsailak 23 Febrero - Martxoak 1 Marzo   Mutriku. Kultur etxean (10,30-19)
Analía Sánchez, Psicóloga. “¿Cómo somos y cómo nos sentimos la mujeres rurales?”

jardunaldiak jornadas
tailerrak talleres

  hitzaldiak conferencias

laguntza taldeak
grupos de apoyo psicológico

Lekua. Aia, Kultur etxea.   Urtarriletik apirilera eta irailetik abendura bitarte/De enero a abril
y de septiembre a diciembre. Koordinatzailea: Iker Olasagasti, Psikologoa.

“Hitzez”  Elkartea,  baserriko   emakumeen  osasuna  hobetzeko asmoz  sortua   izan
da,  formakuntza,  hizketa eta erreflexiorako  esparru  propioak antolatuaz.

La Asociación “Hitzez”, ha sido creada con el objetivo de mejorar la salud de las
mujeres rurales, organizando espacios propios para la formación, el debate y la reflexión.

Informazio gehiago/ Más información:

679 634 808

Urtarrilak 25 de Enero   Asteasu, Udaletxean. (15,30tan). Gloria Martín, Psicóloga
 “Relaciones familiares y lucha de poderes”

Martxoak 28 de Marzo   Bergara, Kultur etxean. (15,30 tan). Gloria Martín, Psicóloga
“Maltrato en la mujer”

Apirilak 8 de Abril     Azpeitia, Sindikatu zaharrean. (15,30 tan). Grupo Docente Colegio
Enfermería de Gipuzkoa.                “Alzheimer”

Maiatzak 28 de mayo   Donostia, Kutxa aretoan, Arrasate kalea, 12. (10,30 tan)
Pedro Ramos, Médico. “Alimentación y cuidados relacionados con la menopausia,
osteoporosis, sobrepeso, prevención del deterioro cerebral,..”.

Ekainak 6 de Junio   Zarautz, Gazte lekuan. (16tan). Gloria Martín, Psicóloga
 “Adolescencia”

Irailak 19 de Septiembre   Urnieta, Kultur etxean.( 15,30tan). Gloria Martín, Psicóloga
 “La Ansiedad”

Urriak 7 de Octubre   Zumaia, Kultur etxean. (15,30tan). Grupo Docente Colegio
Enfermería de Gipuzkoa.                 “Epilepsia”

Azaroak 7 de Noviembre   Lazkao, Kultur etxean. (15,30tan)  Gloria Martín, Psicóloga.
 “Cuidarnos para cuidar”

Abenduak 12 de Diciembre   Eibar, Kultur etxean. (15,30tan). Gloria Martín, Psicóloga.
“ Pensar en positivo”


