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Equna/Dia Urtarrilak 29 Enero. / Uztailak 16 Julio.(11:00etan)
Izenburua/Titulo ~ “Baserriko emakumeen jabego eskubideak. Eskubide Foralak”
Hizlaria/Ponente _Pilar Zubiarrain, Abogatua.

Lekua/Lugar Luberoa 22.

Equna/Dia Apirilak 15 Abril. (15:30ean)
Izenburua/Titulo  “El proceso de atraverse a vivir en plenitud”
Hizlaria/Ponente  Gloria Martin, Psicéloga.

Lekuui Luiur Kultur Etxea.
Ll

Equna/Dia Irailak 16 Septiembre. (15:30 - 17:30)
Izenburua/Titulo ~ "Género y humor"

Hizlaria/Ponente Virginia Imaz. Oihulari Klown.

Lekua/ Lugar Kultur Etxea.

ihardunaldia rzesi) jornada

Equna/Dia Maiatzak 26 Mayo. (9:30 - 14:30)

Gaia/Tema " La alimentacion vegetariana, una alternativa para la salud”
Koordinatzailea  Josu Joven, Naturopata y Alberto Aguirrebeitia, Quiropréctico.
Lekua/Lugar Local Antoniano.

tailerrak rZas3y talleres
. __ Ajg

Equna/Dia Apirilak 9 Abril. (9:30 - 19:30)

Gaia/Tema “Unidas, cvidemos la salud y trabajaremos con eficiencia y placer”
Koordinatzailea  Analia Sanchez. Psicologa.

Lekua/Lugar Sede asociacion.

Equna/Dia Ekainak 16 Junio. (16:00 - 20:00)

Gai “Bueno chicas, esto se acabo” La menopausia, una fase natural
aia/Temo en la vida de las mujeres.

Koordinatzailea  M° Jests Balbas. Médica ginecologa.
Lekua,/Lugar Elorrixako soziedadean.

laguntza taldea ZZ&&3Y grupo de apoyo psicolégico
Aia Elqoibar

Urtarriletik apirilera/De enero a abril.
Egunak/Fechas Irailetik abendura/De septiembre a diciembre.

Koordinatzailea  Gloria Martin, Psictloga.
Lekua/Lugar Sede asociacion / Local Camara Agraria.

irtenaldi kulturala rZas3y salida cultural

Equna/Dia Martxook 8 Marzo.

“Hitzez” Elkartea, baserriko emakumeen osasuna hobetzeko asmoz sortua izan

da, formakuntza, hizketa eta erreflexiorako esparru propioak antolatuaz.

ABENDARO

La Asociacion “Hitzez", ha sido creada con el objefivo de mejorar la salud de las
mujeres rurales, organizando espacios propios para la formacion, el debate y la reflexion.
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Giza Eskubideak Derechos Humanos

[ ==

Lankidetza eta Berdintasuna Cooperacién e lgualdad

Diputacion Foral de Gipuzkoa
Gipuzkoako Foru Aldundia

BURLOME &g

UROLA KOSTAKO LANDA GARAPENEKO ELKARTEA

Aiako Udala DEBEMEN
é Y
ZARAUZKO UDALA o barcnioan orea EMAKUNDE

Armendi Guin 1-4 lokulu e 20809 AIA (Gipuzkou)
Tel: 689 091 841 / 676 238 874 e hitzez@hitzez.net

www.hitzez.net
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