
EGITARAUA 2023

“Hitzez” Elkartea, baserriko emakumeen 
osasuna hobetzeko asmoz sortua izan 
da, formakuntza hizketa eta erreflexio-
rako esparru propioak antolatuz. 

La Asociación “Hitzez”, ha sido creada 
con el objetivo de mejorar la salud de las 
mujeres rurales, organizando espacios 
propios para la formación, el debate y la 
reflexión.

Armendi Gain 1 - 4 lokala 
20809 AIA (Gipuzkoa) 
www.hitzez.net

HITZEZ: 689 091 841 
Marije: 675 708 849 
Ana: 639 879 611

http://www.hitzez.net


OTSAILAK 14 

HITZALDIA

“Nekazarien erregimen berezia. Prestazioak: 
erretiroa, alarguntasuna, langabezia, 
gaixotasuna, lan istripuak...” 
Lekua: Etxezabal eraikina  
(Kale Nagusia, 29. Zarautz) 
Hizlaria: Itziar Eizmendi-Abokatua 

MARTXOAK 8

IRTEERA KULTURALA

Landuko dugu emakumeen eguna,  
geure IZANA indartzeko. 
Lekua: Oñati  
Ordutegia: 10:00-17:00 

APIRILAK 19

XABOIEN IKASTAROA

Lekua: Ondabarro, Mutriku (Olatz bidea) 
Ordutegia: 10:30 - 19:00

MAIATZA

EMAKUMEEN TOPAKETA 

Lekua: Zumaia

EKAINAK 7

HITZALDIA

“Gure gorputzaren intimitatea ezagutuz” 
Lekua: Agirre Jauregia, Deba 
Hizlaria: Inma Merino de Castro  
eta Virgina Imaz Quijera 
Ordutegia: 16:00-19:00

E G I TA R A U A  2 0 2 3

UZTAILAK 14

HITZALDIA

“Bizitza osoago bat izateko gogoetak eta gakoak” 
Lekua: Aita Mari Antzokia  
(Txomin Agirre Kalea, 2-Zumaia) 
Hizlaria: Javier Iriondo 
Ordua: Zehazteke.  
Webgunean egongo da eskuragarri

URRIAK 15

LANDA EREMUKO EMAKUMEEN  
NAZIOARTEKO EGUNA

Urriak 15erako hainbat ekintza antolatu ditu HAZIk 
eta HITZEZ elkartearen laguntza izango du.

AZAROA

BI EGUNEKO BARNETEGIA

Formakuntza: Informazio guztia gure 
webgunean dago eskuragarri

ABENDUA

JARDUNALDIA

Elkarteko 
partaideen artean 
barne jardunaldia 
egingo da. 


